KAPOSZTASMEGYERI

SPORT- és EGESZSEGNAP 2018
ltervezet/
A rendezvény fovédnoke:
Wintermantel Zsolt
Ujpest polgdrmestere

2018. szeptember 29-én 9.00 — 16.00 éraig

Helye: Ujpesti Karinthy Frigyes Magyar- Angol Két Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola
1048 Budapest, Hajlo u. 2-8.

Programok:
Ujpesti Fut6- és Kerékparos Fesztival
Helyszin: Képosztdsmegyer, Farkas-erdd és kdrnyéke
9.00 Mini futas
10.15 Maxi futas
11.15 Kerékparozas
13.00 Kutyas futas

Egészségvédelmi programok (10.00- tol )
Vércukor-, koleszterin-, vérnyomas-, testsuly-, magassagmérés
EKG sziir6vizsgalat, kardiologiai szakorvosi és diétas tanacsadas
Allergias, léguti betegségek kérdoives eldsziirése, tanacsadas
Emésztdszervi betegségek sziirése, kérdoives kikérdezes, tandcsadas
Ersziikiilet vizsgalat
Memoéria sziirés
Ultrahang vizsgalat
Felnéttek részére komputeres szemvizsgalat
Mozgasszervi rendellenességek megel6zése gyogytornaval
Bérgyogyaszati sziirdvizsgalat
Hallés vizsgalat
Urologiai PSA sziirés
Helicobaktérium sziirés
Csalad és Gyermekjoléti Kozpont, Véd6noi Szolgélat valamint az Oszi Fény Integralt
Gondozasi Kozpont tajékoztatoja, tanacsadasa
e BFKH. V. Keriileti Hivatala Népegészségiigyi Osztaly tajékoztatoja, tanacsadasa
tajékoztatoja
Egyéb programok a nap folyaman:

10.00 — 16.00 Kézmiives foglalkozasok
Egészséges ¢letmodot eldsegitd termékek bemutatoja, arusitasa
10.00 — 15.00 Véradas

Tamogatd: Ujpest Onkormanyzata

A rendezvény szervezéi: Budapest Fvaros IV. ker. Ujpest Onkormanyzata, Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi
Onkorményzat, Ujpesti Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft.

Kozremiikodd partnerek: Ujpest Onkormanyzatanak Szocialis Intézménye, Ujpesti Egészségiigyi Szolgaltato
Nonprofit Kft, BFKH. V. Keriileti Hivatala Népegészségiigyi Osztaly, Prevencié Kft., IMED Kft., Ujpesti Sajt6
Szolgaltatdo Nonprofit Kft., Rex Kutyaotthon Alapitvany




