
KÁPOSZTÁSMEGYERI 
 SPORT- és EGÉSZSÉGNAP 2018 

/tervezet/ 

A rendezvény fővédnöke: 

Wintermantel Zsolt 

Újpest polgármestere 

 

2018. szeptember 29-én 9.00 – 16.00 óráig 

 

Helye: Újpesti Karinthy Frigyes Magyar- Angol Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola 

1048 Budapest, Hajló u. 2-8. 
 

 

Programok: 

Újpesti Futó- és Kerékpáros Fesztivál 

Helyszín: Káposztásmegyer, Farkas-erdő és környéke 

            9.00 Mini futás 

          10.15 Maxi futás 

          11.15 Kerékpározás 

          13.00 Kutyás futás 

 

Egészségvédelmi programok (10.00- tól ) 

 Vércukor-, koleszterin-, vérnyomás-, testsúly-, magasságmérés 

 EKG szűrővizsgálat, kardiológiai szakorvosi és diétás tanácsadás 

 Allergiás, légúti betegségek kérdőíves előszűrése, tanácsadás 

 Emésztőszervi betegségek szűrése, kérdőíves kikérdezés, tanácsadás 

 Érszűkület vizsgálat 

 Memória szűrés 

 Ultrahang vizsgálat 

 Felnőttek részére komputeres szemvizsgálat 

 Mozgásszervi rendellenességek megelőzése gyógytornával 

 Bőrgyógyászati szűrővizsgálat 

 Hallás vizsgálat 

 Urológiai PSA szűrés 

 Helicobaktérium szűrés 

 Család és Gyermekjóléti Központ, Védőnői Szolgálat valamint az Őszi Fény Integrált 

Gondozási Központ tájékoztatója, tanácsadása 

 BFKH. V. Kerületi Hivatala Népegészségügyi Osztály tájékoztatója, tanácsadása 

tájékoztatója 

Egyéb programok a nap folyamán:               
 

10.00 – 16.00 Kézműves foglalkozások  

                          Egészséges életmódot elősegítő termékek bemutatója, árusítása 

10.00 – 15.00 Véradás  

 
Támogató: Újpest Önkormányzata  

A rendezvény szervezői: Budapest Főváros IV. ker. Újpest Önkormányzata, Káposztásmegyeri Településrészi 

Önkormányzat, Újpesti Kulturális Központ Nonprofit Kft. 

Közreműködő partnerek: Újpest Önkormányzatának Szociális Intézménye, Újpesti Egészségügyi Szolgáltató 

Nonprofit Kft, BFKH. V. Kerületi Hivatala Népegészségügyi Osztály, Prevenció Kft., IMED Kft., Újpesti Sajtó 

Szolgáltató Nonprofit Kft., Rex Kutyaotthon Alapítvány 

 

                                                         

 


